HAFIZLIK SURECINDE
MOTIVASYON VE BASARI

DIN OGRETIMI
GENEL MUDOURLUGU

PSK. DANISMAN VE REHBER OGRETMEN
Bahattin GUNEYIN
bahattinfatih@gmail.com
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Hafiza ve Beyin

m Kur'an'l 2,5 ayda hifzeden tip
ogrencisinin basari hikayesi

m Kerim kitabimiz ve hayat
rehberimiz olan Kur'an-i1 Kerim'i
2,5 ay gibi kisa bir surede
ezberleyerek buyuk bir basariya
imza atan Filistinli tip ogrencisi
Bushra Tbhakhi, bu basariyi nasil
yakaladigini formullerini de
siralayarak agikladi. Iste Bushra
Thakhi'nin kaleminden kendisinin
hafizelik hikayesi...




Sayfa/  Bitirmek i¢in Notlar
Giin Gereken Siire

20 | ay Eger bog bir ayiniz varsa gok 1y, zamanimniz: sadece Kuran
i¢in harcayabilirsiniz.

10 2 ay Cok uygun- bitirebilmek i¢in yeterince uzun, motivasyonu
kaybetmemek igin yeterince kisa.

1 2 ay ve 3 hafta

3 4 ay Eger yar1 zamanli bir i§iniz varsa gayet 1yl.

2 10 ay Eger giinde 1y1 bir saatiniz varsa buna deger.

l 20 ay (1 yil, 8 ay)



Iste sizlere nacizane birkag
IPUCU:

1. Allah’tan yardim isteyin.

2. Bir kismini sabah ezberleyin,

3. Bazi seyleriiptal edin. Daha sik ‘Hayir’
deyin.

4. Ezber Hocasi(lart) Bulun.

5. HER GUN ezber ve tekrar yapin.

6. Buyuk parcalar daha kolay!

7. Baslarda cok fazla kisiye sdylemeyin.
8. Zamaninizdan ziyade, zihninizi bosaltin

9. Uykulu oldugunuzda 1 sayfa fazla
ezberleyin.

10. Kendinizi kicuk adimlarla motive
edin.

11. Tek Mushaf kullanin.

12. Telefon sessiz modunda ve uzakta
olmali. Neredeyse butun bildirimleri
kapatmistim.

13. Kendi ezberleme stilinizi bulun.. seyi
ezberlemek olacaktir.

14. Sayfayi ikiye veya uce bolun, sonra da
onlari birlestirin

15. Blyuk bir parcayi tekrar ederken, her
bir ayetin BASINI tekrar edin.

16. Gunahlardan uzak durun..

17. Birilerine ezberinizi verdikten sonra ara
verin, ezber yaptiktan sonra degil.

18. Bir partner bulun. Ya da bir grup!
19. Odaklanmaya calisin.

20. Butun ayetler ayni degildir.

21. Kendinize zaman hedefi koyun..
22. Baglantilar yapin.

23. Zor kelimeleriarastirin.

24. Ezberden okumayi sona birakin. Bir
ayeti ezberlerken onu tam ezber ile tekrar
etmemenizi oneririm.

25. Bitirdiginizzaman, tekrar etme
stratejinizi gelistirin.

26. Hikayelerle ilgili ayetler en
kolayi! Tadini ¢ikarin
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BILINC , beyinlerdeki
hicreler arasi
etkilesimlere gore gelisir.
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BEYIN BILGIYI NASIL TUTUYOR?
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MOTIVASYON NEDIR?

Insan davraniglarinin temelinde ihtiyag
vardir.

Bu ihtiyaglar insani harekete
gegiren itici glicd olusturur.

Iste bu itici giice
"MOTIVASYON"
adi verilir.




1-INSANI TANIMAK ?
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TANIMANIN 5 AYAGI

1-OGRENME X LEvi
- - 2-SAG BEYIN -
STILLERI SOL BEYIN
3-MIZAC 4-SEVG]
MODELLERI DILLERI

5-KISILIK
TIPLERI




TAVSIYE KITAPLAR

OGRENME
STILLERI

NADIR ! TTAP




2-SAG BEYIN -
SOL BEYIN

BEYNiIMIZ VE OGRENME

> Beynin hangi kismi hangi tiir zihinsel
etkinlikleri yonetmektedir?

Beynin iki yarisi




TAVSIYE KITAPLAR

Sag Beyin - Sol Beyin e ) —
inlikleri = ean Carper
Etkinlikleri 4 Yas DEGISEN .
BE(Y)NiM MUCIZE
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3-MiZAC
MODELLERI

Dokuz Tip Mizag (DTM)

CTMT:
CThM2:
CThE:
CThA4:
DThMS:
DThMe:
CTh 7
DTME:
CTMS:

Kusursuzlugu Arayan Mizag Tipi

Duygulan Hissetmeyl Arayan Mizag Tipi

Hayran Olunacak Kendilik Imaj Arayan Mizag Tipi
Duygulann Anlamini Arayan Mizag Tipi

Bilginin Anlamina Ulagsmayr Arayan Mizag Tipi
Entelekttel Dinginhk Arayan Mizag Tipl
wesfetmenin Hazzinl Arayan Mizag Tipi

Mutlak Gug Arayan Mizag Tipi
Duyumsal-Hareketsel Konfor Arayan Mizag Tip



O TIP MIZAC MODELI

Barisci
9

3-MiZAC MODELLERI




TAVSIYE KITAPLAR
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4-SEVG]
DILLERI

1- ONAY SOZLERI

2- NITELIKLI BERABERLIK
3- ARMAGAN ALMA

4- HIZMET DAVRANISLARI
5- FIZIKSEL TEMAS



TAVSIYE KITAPLAR

Cocuklar Icin
g£S Sevgi Dili




En Guclt Yonler

POPULER OPTIMIST

Her sey hakkinda konusmak
Espri duygusu

Oyku anlatma yetenegi
Insanlardan hoslanmak

GUCLU KOLERIK

Sorumluluk almak
Cabuk ve dogru karar
vermek

5-KISILIK
TIPLERI

MUKEMMLIYETCI MELENKOLIK
Planlama yetenegi

Uzun vadeli hedefler belirlemek
Yuksek standartlara sahip olmak
lyi analiz yapmak

BARISCIL SOGUKKANLI
Dengeli

Ince esprili

Hedefe varmak icin azimli
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TAVSIYE KITAPLAR
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Corbis.co

HERKEZ HAYATI KENDI

GOZLUKLERINDEN GORUR

"Ayni seyi neden farkli gordigiiniizii
anlamaya ¢alismazsaniz, bu kez
birbirinizi yargilamaya baslarsiniz.”
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Sabirta dinfedigini

icin
teseRRiir ederim.

bahattinfatih@gmail.com
0505 2050665



